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Y’a-t-il d'autres choses a faire pour
améliorer mon quotidien ?

\

Plusieurs éléments de notre

Maladie de Verneuil ou Hidrosadénite suppuree

Qu’est ce que c’est ?

environnement sont des

facteurs de risques, Si mes souvenirs sont exacts, )

Cette bande dessinée a pour objectif de présenter la maladie de Verneuil ainsi que le réle du pharmacien dans la

notamment le tabac, la vous étes fumeuse ? Je ne

prise en charge des patients. Ce travail est réalisé dans le cadre d'une thése d'exercice pour le dipléme de

, " 9 7 a2z N
sédentarité et l'obésité. / Peux que vous encourager a Docteur en pharmacie.

Ll arréter, et je serai la pour

/ vous guider dans votre
Il existe plusieurs substituts nicotiniques sous\ erage tabagique. /

forme de gommes, comprimés ou

Bonjour, je viens de voir mon

patchs qui permettent d'accompagner dermatologue, on a enfin mis un nom

H 9 ;4 ?
votre sevrage. Je peux aussi vous sur mes boutons, il m'a parlé d'une

orienter vers un tabacologue. maladie de Verneuil je crois...

Il est bien sdr important d’avoir un mode de vie

sain avec une alimentation équiibrée et de Oh trés bien, vous devez étre rassurée

pratiquer une activité physique quotidienne. d'avoir un nom & mettre sur votre pathologie !

mava, la maladie de Verneuil est une pathologie complexe, et pour
que la prise en charge soit optimale, elle se doit d'étre

Oui mais je n'ai pas trés bien compris, il a
parlé de traitements pour les poussées puis

pluriprofessionnelle. Nous travaillons tous ensemble afin de vous

) d'autres médicaments pour espacer les
permettre d'avoir les meilleurs soins possibles : médecin généraliste, , . , .

poussées. Puis de stades également. Je suis
dermatologue, chirurgien, pharmacien, infirmier, psychologue/psychiatre,

nutritionniste. .. /

Mais pas d'inquiétude, vous n'étes pas seule, je vais

un peu perdue honnétement-...

, - Je vois, on va reprendre tout ¢a ensemble. Je vous
vous donner quelques noms d'associations de

. propose d'aller nous installer dans I'espace de
malades que vous pourrez contacter, ce qui vous

permettra de partager votre expérience avec confidentialité afin de pouvoir en discuter plus

sereinement.

eux, avoir des conseils et des astuces etc.
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On conseille de privilégier le port de vétements

LE QUOTIDIEN *

amples en coton et éviter I'utilisation du rasoir.

Lors des poussées, il est possible de faire marir les abces 2 I'aide d'une
bovillotte chaude, avec des cataplasmes d'argile verte ou encore des
compresses alcoolisées (alcool 2 60°) pour I'activité anti-inflammatoire.

En terme de pansement, les pansements hydrocellulaires sont une bonne
option avec un grand pouvoir absorbant, une faible adnésion 2 la plaie et
donc un retrait atraumatique ainsi qu'un maintien du miliev humide et
chaud afin d'accélérer la cicatrisation.

C’est d'autant plus important en cas de
biothérapie, pour laquelle une vaccination
supplémentaire est nécessaire : la vaccination
pnheumococcique, avant méme le début du
traitement.

DIAGNOSTIC CLINIQUE

Le dermatologue a posé le
diagnostic avec un examen
visuel de mes lésions.

Il m’a dit que plusieurs causes
étaient possibles : hormonale,
génétique, environnementale ou
immunitaire.

MANIFESTATIONS

La maladie se manifeste sous forme de nodules

devenant des abcés, des furoncles voire de plaies
purulentes, au niveau des zones de plis mais pas
seulement.

N'oubliez pas de demander
votre contenant DASTRI A

collecter vos aiguilles

LES STADES

2 3

| : Les patients ont moins de 4 poussées par an.
2 : Les patients ont plus de 4 poussées par an, mais sans fistule / réseav
d'abcés, les lésions sont séparées les unes des autres.
3 : Les patients ont des lésions quasi-permanentes et abcés qui communiquent
entre eux (on parle de trajet fistuleux).

votre pharmacien pour ~
&
>
usagées |



